一、教学目标：
1、通过学习，让学生了解新型冠状病毒的症状以及传播途径。
2、了解日常防护的重要性，采取适当的防护措施，并做好自身防护。
3、加强爱国主义教育，厚植家国情怀，增进爱国情感。
4、做好学生的心理疏导工作。
二、知识点：
1、人类瘟疫的历史 
2、2003年的非典 
3、疫情带来的损失 
4、最美逆行者 
5、疫情防控的方法 
6、疫情发生后的教训 
7、科学防控的作用 
8、健康第一 
9、真话的力量 
10、生命的意义
三、教学形式：主题班会  
四、教学内容
（一）人类瘟疫的历史 
1.历史上发生在欧洲的“黑死病”（鼠疫）。这场流行病使欧洲的人口减少一半，资料上是这样说的：“中世纪的欧洲受到瘟疫的肆虐，凡是得此病者，皮肤会出现许多黑斑，进而全身虚脱，神志不清，发高烧，最后痛苦死去，所以这种特殊瘟疫被欧洲人叫做‘黑死病’，古中国称之为鼠疫。黑死病发生于1348年—1451年，是在欧洲爆发的一次大型瘟疫，夺去了数千万人的生命，整个欧洲都差点因此毁掉，这也是人类历史上最为严重的瘟疫。”
2.清朝末期发生的鼠疫。当时的情况如何呢？资料上介绍：清朝末年，中俄东部交界地带就爆发了一场大规模流行性肺鼠疫灾害。而其爆发，正与人们对旱獭暴毙原因的无知有关。
到了19世纪末，大量外来者为了生计，纷纷聚集在西伯利亚草原及蒙古草原地带。这些外来务工人员的新工作主要为矿工、伐木工、皮草猎人，他们在促进了清朝末年中俄东部边境地区繁荣的同时，也扩大了人群聚居规模，同时不择手段地猎杀动物，最终酿成大祸。     
在各方的不断努力下，这场首发于东北地区的近代中国首次大规模肺鼠疫灾害终于在几个月内结束。罹难人数总计近六万，但事态没有进一步扩大成全国级别的大瘟疫。 
许多历史书籍、文学书籍中都记载了瘟疫的流行。《白鹿原》小说就写了一场瘟疫，大约发生在陕西1932年左右，几乎一个村子里的人都死光了，那时科学落后，还认为是鬼在作祟。
（二）2003年的非典 
2003年的非典，也是因为吃野味引起的，资料上这样介绍：SARS事件是指严重急性呼吸综合征（英语：SARS），于2002年在中国广东顺德首发。并扩散至东南亚乃至全球，直至2003年中期疫情才被逐渐消灭的一次全球性传染病疫潮。     
中国大陆地区SARS疫情统计（截止到2003年5月18日） 病例4698，死亡284，康复 1529。     
如今，不少老师、家长仍有关于“非典”时期的特殊记忆，和孩子们讲讲经历，时刻保持警醒，学会保护好自己。     
重症急性呼吸综合征（SARS）为一种由SARS冠状病毒（SARS-CoV）引起的急性呼吸道传染病，世界卫生组织（WHO）将其命名为重症急性呼吸综合征。本病为呼吸道传染性疾病，主要传播方式为近距离飞沫传播或接触患者呼吸道分泌物传播。
（三）疫情带来的损失 
2003年的非典带来生命、财产巨大的损失 这次疫情带来的损失不可估量，小部分家庭的死亡人数高达4、5人，江西赣州有一例一人得病，八个人被感染，病毒给人们的生命安全带来极大威胁。     
全国的经济损失数以万亿计，全国的工厂停产，工人不能上工，学生不上学，全国的商店关闭，很多水果商进的水果只有眼睁睁看着腐烂，从经济层面来看，一场疫情给我们带来的损失不亚于一场战争。 
（四）最美逆行者 
2020年的covid-19新冠肺炎病毒传染性较强，传染速度也很快，更可怕的是潜伏期长，即使在潜伏期也会传染，所以近距离接触患者是一件非常危险的事，但是许多白衣战士、白衣天使纷纷书写请战书奔赴疫区。
许多企业家纷纷捐款，有的甚至把外国的口罩厂买下来，为祖国人民送来口罩；海外侨胞、留学生、中国旅客在异国他乡购买医用防护物资想方设法寄回祖国，寄到湖北。
（五）疫情防控的方法 
1、“自我隔离”，有疫情高发区居住史或旅行史的学生，自离开疫区后居家或指定场所医学观察14天； 
2、“居家不外出”，各地学生尽量居家，不聚餐、不走亲访友，减少到人员密集的公共场所活动；
3、“异常及时报告”，学生每天自我健康监测，有异常及时报告；
4、“身体正常方可返校”，开学后，学生无可疑症状可正常返校，如有可疑症状由监护人报告学校，及时就医，痊愈后再返校；
5、外出全程戴好医用口罩； 
6、“勤洗手、勤消毒、多通风”，随时保持手卫生，减少接触公众触摸的物品、设施，保持空气清新； 
7、与人交往相隔三米以上，防止飞沫； 
8、食品要卫生，要熟透； 
9、发现有人有可疑症状要及时报告； 
10、爱护野生动物，不吃野味，在没有防护措施的情况下，不接触野生动物或其他动物。
（六）疫情发生后的教训 
这次疫情发生打了我们一个措手不及，我们每一个人或多或少都缺乏“防范于未然”的意识，缺乏“救急、救灾”的物资储备。
面对灾难，我们要有忧患意识，事先可以储备一些急用物资，哪怕是这些物资永远不用，灾难有很多，疫情只是其中的一种，还有很多自然灾害，比如地震、洪水、干旱、饥荒、火灾等等，面对这些灾难我们要有意识地储存物资。     
还有医务人员资源的紧缺、救援物资的紧缺、医疗资源的紧缺……总结经验，吸取教训，才能更好地面向未来。
（七）科学防控的作用
这次疫情防控工作，“大数据”发挥了巨大的作用，仅仅从武汉流向全国各地的人员就达五百多万，通过“大数据”就可以知道每一个人流向了哪里，这对全国的防疫工作起到  了巨大的帮助，全国各地仅仅在几天时间内对这些从疫区来的重点人员进行了医学隔离、观察，阻止了疫情的蔓延。也通过大数据，我们了解了确诊患者的密切接触者。医疗技术也取得了发展和进步，疫苗的研制，有效药物的筛选对疫情的防控功不可没。
（八）健康第一
我们常说“要把身体健康放在第一位”，这个理念很多人还停留在锻炼身体的层面。     
第一个方面，当然锻炼身体是非常重要的，我们每个人从小要养成锻炼的好习惯，也要学会并且热爱一两项运动，使之陪伴我们终生。 
强健的体魄是预防各种疾病最好的抗体，这次新冠肺炎再次证明身体素质好，不容易感染或即使感染也好得快，有许多与确诊患者有过密切接触者并没有感染，这是为什么？这就是身体抵抗力的问题，所以要养成锻炼的好习惯，这是一个方面；     
第二个方面，要养成良好的饮食习惯，不要吃 野生动物，要敬畏大自然，敬畏每一个生命！     
第三个方面，要养成良好的作息习惯，按时作息，熬夜对身体的损伤最大，要保证睡眠时间，不睡懒觉。
（九）真话的力量
诚实，不只是一种品质，它是一种信念，更是一种心智的力量。   
面对疫情危机，有些人像鸵鸟一样，将头埋在沙土里，心存侥幸，自欺欺人，为了眼前的利益甚至做出欺瞒行为。
但还有那样一群人说真话，说实话。
第一时间揭露疫情的“吹哨人”，因为他们的警示，一大群临床医生们得以及时做好防护，继续战斗在“抗疫”前线；
挺身而出向媒体明确表示新冠病毒“人传人”的钟南山院士，因为他的直言相告，疫情才没有发展到不可控的地步；
从不藏着掖着，面对提问直言不讳的“硬核医生”张文宏，他的科普辟谣给我们每个人一针强心剂……     
从这样一群人身上，让孩子感受到诚实的力量和诚实的可贵，并为此而深深感动着。     
诚实如此难能可贵，我们要敢于说真话、说实话，做一个诚实的人。 
（十）生命的意义 
生命只有一次，我们一定要珍惜。     
疫情当前，大家务必学会保护自己。病毒很可怕，个体的力量无法与之抗衡。但大家依然充满了信心，因为每个人都有着一颗爱人亦爱己之心。     
因为爱人，所以我们时刻关注疫情，关心着病区的情况，希望尽自己的一份微薄之力，来帮助有需要的人。 
因为爱己，所以我们保持积极乐观的心态，用科学的方法来抗击病毒，养成健康的生活习惯。     
爱将我们紧紧凝聚在一起，形成一股强大的力量，让我们不断地克服困难，最终走出危机。这是生命最可贵之处，亦是生命的意义所在。     
2020年的这场疫情，一定会让我们留下深刻的记忆，甚至在未来一段很长的日子里潜移默化地影响着大家。       
诗人泰戈尔说：“教育的目的是应当向人类传送生命的气息。” 我们之所以觉得岁月静好,是因为有人在默默为我们负重前行。让我们致敬那些还在奋斗在抗疫一线的人，让我们致敬还在坚守岗位的人。     
请珍爱自己的生命！
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